IMP.118.01

PROJETO PEDAGOGICO CRECHE

I Joonga Pringesa

Centro Social

Projeto Pedagégico do Grupo do Bergario e dos 12/24 Meses

“(...) E a crianca vai aprender a crescer. Todos temos de a ajudar! Todos! Os pais, a escola, todos ndés! E
vamos ajuda-la a descobrir-se a si prdpria e aos outros. Descobrir o seu mundo, a sua forca, o seu amor, ela
vai aprender a viver com ela prépria e com os outros: vai aprender a fraternidade, a fazer fraternidade. Isto

chama-se educar: saber isto é aprender a ensinar (...)” (Matilde Rosa Araujo, 2008).

Salas: Bercario e 12/24 meses Periodo de vigéncia: Ano letivo 2019/2020

1 - Diagndstico
1.1. - Caraterizagdo do grupo do Bergdrio
1.1.1. - Idade das criangas

Idade N2 Criangas
Até 1 ano 9

1.1.2. - Sexo das criangas

Sexo N2 Criangas
Feminino 4
Masculino 5

1.1.3. - Naturalidade da crianga

N2
Naturalidade .
Criangas
Aveiro 7
Republica Federal da Alemanha 1
1.1.4. - Nacionalidade das familias
Nacionalidade Mae Pai
Portuguesa 7 8
Americana 1 -
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1.1.5. - Proveniéncia escolar da crianca

Familia 7
Ama -—-
Creche (outra) 1 ASAS

1.1.6. - Residéncia das criangas

Santa Joana

Esgueira
Azurva
ilhavo
Aveiro

Rk RN w

1.1.7. - Escolaridade das familias

lletrado --- ---

12 Ciclo --- ---

22 Ciclo --- 1

32 Ciclo 1 2
Ensino Secundario 4 3
CET --- ---
Licenciatura 3 2

Ensino superior -—- -
Pés-Graduagdo -- -
Mestrado - -

Doutoramento - -

1.1.8. - Profissdo das familias
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1.1.9. - Aidade das familias

Idade Mae Pai
- 20 Anos --- ---
20 a 24 anos --- 1
25a 29 anos 1 ---
30a 34 anos 3 2
35a39anos 4
40 a 44 anos --- ---
45 a 49 anos --- 1
50 anos ou + --- ---
1.1.10. - Agregado familiar
Tipos de familias Ne
Crianga, Mae -
Crianga, Mae, Irmao ---
Crianga, Mae, Pai 2
Crianga, Mae, Pai, Irmao 5
Crianga, Mae, Padrasto -
Crianga, Mae, Padrasto, Irmdo --
Crianga, Outro (mde, crianga e irmao) 1

IMP.118.01
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Nota: Ndo foi possivel obter alguns dos dados anteriores relativos a uma das criangas do grupo.

1.2. - Caraterizagdo do grupo dos 12/24 meses

1.2.1. - Idade das criangas

Idade N2 Criangas
Até 1 ano 1
1ano 11

1.2.2. - Sexo das criangas

Sexo N2 Criangas
Feminino 6
Masculino 6

1.2.3. - Naturalid

ade da crianca

Naturalidade N2 Criangas
Aveiro 11
Porto 1
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1.2.4. - Nacionalidade das familias

Portuguesa 12 12

1.2.5. - Proveniéncia escolar da crianga

Familia 1

Ama -
Creche 11 CSsJp

Creche (outra) ---

1.2.6. - Residéncia das criangas

Santa Joana
Gafanha da Encarnagao
Aveiro
Sdo Bernardo
ilhavo

R RPN

Eixo

1.2.7. - Escolaridade das familias

lletrado - -

12 Ciclo

2° Ciclo

32 Ciclo -

Ensino Secundario 3

Licenciatura 8

1
5
CET --- 1
3
1

Ensino superior 1

P6s-Graduagao - -

Mestrado - 1

Doutoramento - -

1.2.8. - Profissdo das familias
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1.2.9. - Aidade das familias

Idade Mae Pai

- 20 Anos -— -
20 a 24 anos -— -
25a 29 anos 1 1
30 a 34 anos 2
35a 39 anos 4 5
40 a 44 anos 2 3
45 a 49 anos 1

50 anos ou + --- ---

1.2.10. - Agregado familiar

Tipos de familias Ne

Crianga, Mae -

Crianga, Mae, Irmao -

Crianga, Mae, Pai 4

Crianga, Mde, Pai, Irmao 6

Crianga, Mde, Padrasto -

Crianga, Mae, Padrasto, Irmdo -
Crianga, Outro (mde, pai, irmao, avds) 1
Crianga, Outro (mae, pai, irmdo, avé materna) 1

2 - Contextualizagao do Projeto Pedagogico

Atualmente, a creche é considerada um espago educativo, “um contexto que promove a
aprendizagem ativa e a interagdo social, respeitando os interesses e necessidades das criangas, promovendo
a construgdo de novos conhecimentos” (Sarmento et al., 2016, p. 89). Este espaco/contexto devera
proporcionar as criangas um ambiente acolhedor e promovedor de aprendizagens, onde estas possam ser
amadas, sentir-se seguras, onde tenham oportunidades de brincar, desenvolver-se e aprender. Neste sentido,
a creche deve possibilitar que a crianga se possa desenvolver de forma global, adequada e harmoniosa, a
nivel fisico, afetivo e intelectual, sendo que “a Creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianca
num sistema organizado, exterior ao seu circulo familiar, onde ira ser integrada e no qual se pretende que
venha a desenvolver determinadas competéncias e capacidades” (Seguranca Social, n.d., p. 1).

E neste sentido que surge a necessidade de o educador elaborar um Projeto Pedagdgico de Grupo,
sendo neste que o0 mesmo organiza, planeia e reflete o seu trabalho expondo as caracteristicas do grupo,
assim como as suas motivagdes e interesses. De facto, o projeto do educador consiste na “proposta de
orientacdo da acdo educativa elaborada cada ano pelo/a educador/a que, tendo em conta as suas intengbes

pedagdgicas, o grupo de criangas e o seu contexto familiar e social, prevé as estratégias mais adequadas para
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apoiar o desenvolvimento e promover as aprendizagens das criangas a realizar ao longo do ano” (OCEPE,
2016, p. 107).

Este projeto pedagdgico destina-se as criangas que frequentam o bercario e a sala dos 12/24 meses,
do Centro Social Santa Joana Princesa (CSSJP) e constitui, portanto, um instrumento de planeamento e
acompanhamento das atividades desenvolvidas pela creche no ano letivo 2019/2020, de acordo com as
carateristicas das criancas do grupo, ou seja, constitui o documento que caracteriza e reflete o
enguadramento tedrico e metodoldgico da intervencao pedagdgica a desenvolver em sala, sendo este
orientador do trabalho a realizar com as criangas ao longo do presente ano letivo.

A base pedagdgica orientadora em vigéncia neste projeto serd uma adaptacdo a partir do Manual de
Processos-Chave da Seguranca Social, para a valéncia creche; do livro “Avaliacdo em Creche — CRECHEndo
com qualidade” e de outros documentos de Gabriela Portugal sobre a creche; das Orientagcées Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE); entre outros.

No Manual de Processos-Chave da Seguranca Social, para a valéncia creche, refere-se, em linhas
gerais, que a qualidade da creche depende de “conhecimentos especificos, competéncias e uma planificacdo
apropriada, sustentada no conhecimento do desenvolvimento nos primeiros anos de vida e envolvendo
muita flexibilidade para responder as necessidades de cada crianca e familia” (Portugal, 2011, p. 49) e pela
necessidade de proporcionar as criangas as suas primeiras aprendizagens de forma coerente, respeitando
sempre o seu desenvolvimento global.

Sabemos que contextos educativos de elevada qualidade tém uma importancia significativa para o
desenvolvimento das criangas. Assim, e com o objetivo de tornar o desenvolvimento do nosso trabalho de
alto nivel, conscientes do impacto positivo que a intervengao educativa adequada promove, apresenta-se,
de seguida, um conjunto de principios, propostos por Gonzales-Mena e Eyer (2001), que consideramos que
devem nortear a intervengao educativa realizada no nosso contexto de creche. Estes principios tém como
fundamento principal o respeito e a qualidade das relagdes que sdo estabelecidas com as criangas.

Principio 1: Envolver as criangas nas coisas que lhes dizem respeito (que significa que a crianca e o
adulto devem estar presentes numa mesma tarefa, ndo se deve trabalhar pelas criangas sé para conseguir
gue o trabalho seja feito mais rapido);

Principio 2: Investir em tempos de qualidade procurando estar completamente disponivel para as
criancas (deve-se estar presente e prestar atencdo e observar cada crianga individualmente, sem perder a
nogao do grupo);

Principio 3: Aprender a ndo subestimar as formas de comunicag¢do Unicas de cada crianca e ensinar-

Ihe as suas (compreender as formas de comunicagdo carateristicas de cada crianga - choros, palavras,
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movimentos, gestos, expressdes faciais e posicdes corporais - ndo subestimando a sua capacidade de
comunicacdo e, durante a interagao, articular os atos com palavras).

|II

Principio 4: Investir tempo e energia para construir uma pessoa “total” (concentrarmo-nos na crianga
como um todo, ndo nos focarmos apenas num determinado nivel de desenvolvimento, seja cognitivo,
psicomotor, afetivo, linguistico ou outro ou entendé-lo como separado do restante desenvolvimento);

Principio 5: Respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer e a lidar com
0s seus sentimentos;

Principio 6: Ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criangas (ndo fingir sentimentos,
o adulto deve verbalizar os seus sentimentos, liga-los claramente com a situacdo e impedir a crianca de
continuar a fazer o que provocou esses sentimentos);

Principio 7: Modelar os comportamentos que se pretendem ensinar (deve-se deixar claro para a
criancga o que se deve ou nao se deve fazer);

Principio 8: Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar as criangas
tentarem resolver as suas proéprias dificuldades (deve-se deixar as criancas lidarem com os seus problemas
na medida das suas possibilidades, dando-lhes tempo e liberdade para os resolverem, sendo que deste modo
se esta a promover a sua autonomia);

Principio 9: Construir seguranca ensinando a confianga (ajudar a construir seguranca promovendo

atividades que desenvolvam a confianga em si);
Principio 10: Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etdria, mas ndo apressar a
crianga para atingir determinados niveis desenvolvimentais (ndo apressar a crianga a alcangar niveis de
desenvolvimento superiores, pois cada crianga tem o seu préprio ritmo de desenvolvimento) (Pinho et al.,
2013).

Ja segundo a Recomendag¢do do Conselho Nacional de Educagado, a educagdo em creche é um direito
da crianga. Neste sentido, importa que haja uma unidade em toda a pedagogia para a infancia [creche e
jardim de infancia] e que o trabalho profissional com criangas em idade de creche e de jardim de infancia
tenha fundamentos comuns e seja orientado pelos mesmos principios educativos (OCEPE, 2016). Estes
principios, que se apresentam de seguida, estdo articulados e dizem respeito a maneira como as criangas se
desenvolvem e aprendem:

1. O desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis no processo de evolugdo da

crianga;

2. Reconhecimento da crianca como sujeito e agente do processo educativo;

3. Exigéncia de resposta a todas as criangas;

4. Construgdo articulada do saber.
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Segundo uma outra abordagem que também consideramos deveras importante “(...) as ideias
fundamentais que orientam a abordagem aos cuidados e a educacdo em grupo de bebés e criangas pequenas
[sdo]: aprendizagem ativa para criangas; interagGes adulto-crianca calorosas e facilitadoras; ambiente fisico
acolhedor e orientado para a crianca; horarios e rotinas que se adaptam as criancas; e observac¢Ges didrias
que orientem as interagdes dos adultos com as criancgas, o trabalho de equipa dos educadores, as relages
pais-educadores e a planificagdo do programa” (Post & Hohmann, 2004, p. 10). No presente projeto iremos
ter, também, estas ideias em consideracao.

Na medida em que a creche deve ser entendida como um espaco de aprendizagem e ndo apenas de
cuidado, este deve ser detentor de um curriculo/modelo pedagdgico. Segundo Carvalho e Portugal (2017), a
construcdo de curriculos para a creche tem vindo a focar-se em aspetos considerados essenciais nesta fase,
consistindo estes nas 3 finalidades educativas basicas que permitem configurar um modelo pedagégico para
a creche:

- seguranca e autoestima positiva: “relacionado com o sentimento de dominio sobre o préprio corpo,
comportamento e mundo; sentido de identidade e de pertenca; sentimento de que nas diferentes atividades
as probabilidades de sucesso sdo maiores que as de insucesso e que os adultos podem ajudar. Em suma,
sentido de confianca e competéncia, bases da autonomia” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 15);

- curiosidade e impeto exploratério: “envolve o sentimento de que descobrir coisas é positivo e gera
prazer, o desejo e a capacidade de perceber e ter um efeito nas coisas e de atuar nesse sentido com
persisténcia” (Carvalho & Portugal, 2017, p. 15);

- competéncia social e comunicacional: “associada ao desenvolvimento de autocontrolo, ao
estabelecimento de relagdes positivas, ao sentido de cooperagao, e ainda ao desejo e capacidade de partilhar
experiéncias, ideias e sentimentos com outros, de formas diversas, com confianga e competéncias crescentes”
(Carvalho & Portugal, 2017, p. 15).

Serd com base nestas 3 finalidades educativas que este projeto pedagdgico se ird centrar.

Este projeto foi desenvolvido com base no Projeto Educativo do CSSJP e em articulagdo com o Plano
Anual de Atividades (PAA), o qual é comum a toda a instituicao.

E importante referir que este projeto pedagdgico, apesar de ser um documento, ndo impede que
surjam alteracdes ao longo do tempo, no sentido de ir ao encontro das necessidades e dos interesses do
grupo.

O presente documento emerge, assim, do conhecimento prévio das criangas, o qual foi obtido
através da observacdo e do contacto didrio com estas, dos dados recolhidos dos processos individuais das
criangas e do didlogo com os encarregados de educagdo, indo, portanto, ao encontro das carateristicas, dos

interesses e das necessidades das criangas do grupo.
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3 - Caraterizacao do grupo de criangas a que se destina o Projeto Pedagdgico

Sala do Bercario

Numero de criangas e idade (em setembro)
O grupo da sala do bercario do Centro Social Santa Joana Princesa é constituido por 9 criancas, das quais 5 sdo do

sexo masculino e 4 do sexo feminino. Tém idades compreendidas entre os 4 e os 11 meses (reportando ao més

de setembro de 2019).

Principais competéncias
(individuais e de grupo)
Seguranca e auto estima positiva

E, no geral, um grupo de criancgas simpaticas, ddceis e observadoras. As criancas adaptaram-se todas com relativa
facilidade aos adultos de referéncia, aos espacos e as rotinas.

As criangas do grupo no quotidiano apresentam, de forma geral, bons niveis de bem-estar emocional e uma boa
predisposicdo para aprenderem.

Nas rotinas didrias, ao nivel das refeicGes, a alimentacdo varia de acordo com a idade dos bebés. As 4 criancas

mais velhas do grupo ja comem os varios legumes da sopa, a proteina branca e jd comecaram a introducdo do
segundo prato. Ja das criangas mais novas enquanto algumas ja estdo adaptadas aos varios legumes da sopa, assim
como a proteina branca, outras estdo na fase de experimentacao e adaptac¢do de alimentos.

Ao nivel do momento de descanso, todo o grupo faz a sesta principal (apds o almoco), de aproximadamente 2

horas, verificando-se a existéncia de 2 criangas que tém um sono irregular e que necessitam de melhorar a sua
higiene do sono, o que condiciona, muitas vezes, o sono das restantes criancgas. As criangas mais novas do grupo
fazem, também, no geral, uma sesta matinal e, aquelas que frequentam a creche até mais tarde, fazem outra sesta
apds as 17 horas.

Quanto ao desenvolvimento motor, ao nivel da motricidade grossa, verifica-se uma grande disparidade. De forma
geral, as criangas mais velhas ja gatinham e ja se mantém de pé agarradas, comegando a revelar interesse pelo
inicio da aquisicdo da marcha (deslocar-se utilizando diversos objetos como apoio). Ja as criangas mais novas
embora quase todas ja se sentem sem apoio (com a exce¢do de uma), s6 mais recentemente comegaram a
deslocar-se no chio, rastejando e/ou gatinhando. Ja ao nivel da motricidade fina, na generalidade, as criangas
revelam-se capazes de manipular os objetos que lhes sdo dados, segurando-os com a juncao das duas maos

(apreensdo palmar) e levando-os a boca para os explorar.

Curiosidade e impeto exploratdrio

As criangas do bergario, de forma geral, gostam bastante de observar e explorar todo o meio envolvente seguindo

tudo e todos com o seu olhar. As suas exploragdes sdo feitas com recurso a mais do que um dos seus sentidos de
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cada vez (paladar, tato, olfato, visdo e audicdo). Nas criangas mais novas esta exploragdo é feita, sobretudo,
através do paladar, uma vez que experimentam o que as rodeia principalmente com a boca através da qual
também obtém satisfacdo e alegria.

Este grupo de criancas evidencia curiosidade pelo espaco que as rodeia, denotando interesse em explorar
diferentes e variados objetos e nas atividades de expressdo musical (batem palmas, balancam-se ao som da

musica...).

Competéncias sociais e comunicacionais

Quanto ao desenvolvimento social, as criancas desenvolveram sem dificuldades uma afinidade bastante positiva
com todos os elementos da equipa pedagdgica, demonstrando que nos reconhecem, sorrindo frequentemente
aquando da nossa chegada e/ou presenca. Gostam de atencdo, sorrisos, colo e mimos, reagindo em jeito de
resposta aos mesmos através de manifestacées corporais, sorrisos e guinchos. Ao longo dos meses é evidente um
fortalecimento deste vinculo com os adultos de referéncia onde predomina a afetividade. Quase todas as criancas
também se relacionam positivamente com os pares (com exce¢do de uma crianga que ainda necessita de continuar
a promover a sua socializagdo com as restantes criangas), sendo que demonstram interesse pelas outras criancas,
através de olhares ou do toque.

No que diz respeito ao desenvolvimento linguistico, a sua linguagem recetiva leva-as a ficarem atentas quando
Ihes falam e a reagirem a novos sons, musicas, vozes... ficando mais serenas ou mais ativas, enquanto seguem com
os olhos objetos e pessoas e/ou se voltam para a fonte sonora. A comunicagdo faz-se, assim, através do olhar e
dos gestos, bem como pelo recurso a vocalizacbes com diferentes timbres (ex.: guinchos e gritos). Algumas
criancas ja interagem comunicando com o adulto, de forma intencional, com gestos (ex.: dizer adeus, bater

palmas...). Quase todas as criangas ja reconhecem e reagem ao préprio nome.

Resultados desejaveis
(individuais e de grupo)
Seguranca e auto estima positiva

- Distingue o “eu” dos outros;
- Expressa iniciativa;
- Tem vindo a adquirir controlo progressivo do seu corpo;

- Tem vindo a desenvolver uma progressiva autonomia funcional;

Curiosidade e impeto exploratdrio

- Evidencia curiosidade em relagdo ao que a rodeia;

- Explora objetos com diferentes partes do corpo;
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- Identifica figuras e fotografias familiares;
- Explora diferentes materiais de construcdo e expressao;

- Envolve-se em jogos simbdlicos de complexidade crescente;

Competéncias sociais e comunicacionais

- Estabeleceu uma relagdo de vinculagdo com um adulto principal no seu contexto educativo;
- Relaciona-se com outros adultos;

- Relaciona-se com os pares;

- Expressa emocgoes;

- Comunica nao verbalmente, expressando os seus desejos, interesses, sentimentos;

- Comunica verbalmente, expressando os seus desejos, interesses, sentimentos;

- Percebe aquilo que os outros comunicam, verbal e/ou ndo verbalmente;

- Envolve-se na comunicacdo dar e receber;

- Tem vindo a desenvolver uma crescente responsabilidade e respeito por regras e limites comuns.
Observagdes
Embora atualmente o grupo da sala do bercario seja constituido por 9 criancas, futuramente ird ser composto por

10 criangas. Das 9 que frequentam a sala do bergério 4 irdo transitar, posteriormente, para a sala dos 12/24 meses.
Deste modo, no berc¢drio ainda irdo entrar 5 criancas que ndo o frequentam devido a ndo terem idade para o

fazer/por opc¢do da familia, estando a sua entrada prevista para o inicio de 2020 (entre janeiro e fevereiro).

Sala dos 12/24 Meses

Numero de criangas e idade (em setembro)
O grupo de criancas da sala dos 12/24 meses do Centro Social Santa Joana Princesa é constituido por 12 criangas,

das quais 6 sdo do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Tém idades compreendidas entre os 11 e os 20 meses

(reportando ao més de setembro de 2019).

Principais competéncias
(individuais e de grupo)
Seguranca e auto estima positiva

E, no geral, um grupo de criangas bastante simpaticas, déceis, tranquilas, curiosas e ativas. As criangas adaptaram-
se quase todas com relativa facilidade a nova sala, aos adultos de referéncia, aos espagos novos e as rotinas, com
exce¢do de uma crianga que necessitou de prolongar o seu periodo de adaptacdo por mais tempo de forma a

sentir-se completamente segura tendo, no momento, ja ultrapassado esta fase, encontrando-se ja adaptada.
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As criancas do grupo no quotidiano apresentam, de forma geral, elevados niveis de bem-estar emocional e niveis
médio-altos de implicacdo.

Nas rotinas didrias, ao nivel das refeicGes, no refeitdrio, o seu comportamento é bom, sendo que a maior parte

das criangas sdo relativamente autdnomas a comer e aceitam com relativa facilidade a introdugao de alimentos
novos. Ainda assim, ha uma crianga que apresenta elevada dificuldade neste aspeto necessitando muito de ajuda
por parte do adulto para se alimentar. Embora a introducdo da colher ja tenha sido feita ainda se verifica, de um
modo geral, a necessidade de explora¢do dos alimentos com as maos, sobretudo no segundo prato.

Ao nivel da casa de banho, mais concretamente em relagdo ao controlo dos esfincteres, todas as criangas usam

fralda, embora duas criancas ja tenham iniciado, em casa e na creche, o processo do bacio/sanita.

J4 ao nivel do momento de descanso, no dormitdrio, verifica-se alguma disparidade, sendo que enquanto algumas
criangas adormecem sozinhas, outras (a maioria) necessitam, ainda, da companhia do adulto para adormecer.
Algumas criancas utilizam um objeto de conforto para adormecer (chupeta, fralda ou “dudu”) e outras ja comecam
a ser capazes de descalcar os sapatos antes de se deitarem.

Quanto ao desenvolvimento motor, ao nivel da motricidade grossa é importante salientar que no inicio do ano

letivo duas criangas ainda ndo tinham adquirido a marcha e outras duas ainda se encontravam numa fase inicial
de consolidacdo da aquisicdo da mesma. No entanto, atualmente, ja todas adquiriram e consolidaram a aquisicao
da marcha. J4 ao nivel da motricidade fina, na generalidade, as criancas estdo a aprender a manusear pincéis,

canetas e/ou lapis, assim como a aperfeicoar o uso do seu sistema de pinca.

Curiosidade e impeto exploratdrio

Encontrando-se na fase sensdrio-motora, sensério devido as criancas recolherem informac¢do sobre o mundo
através dos seus sentidos e motora devido a o fazerem através da agdo fisica, as criangas do grupo gostam de
explorar o meio envolvente e de experimentar o que lhes é desconhecido, dai que recorram a a¢do e a exploragao
do que os rodeia através dos seus sentidos (paladar, tato, olfato, visdo e audigdo).

Ainda ao nivel do desenvolvimento cognitivo, as criangas apesar de ainda ndo recorrerem muito a linguagem
manifestam boa compreensdo da mesma sendo capazes de cumprir pedidos e ordens simples. No geral, as
criancgas gostam de explorar os livros e de escutar a leitura dos mesmos, tendo vindo a melhorar a sua capacidade
de atencao e de concentracao.

Os principais interesses deste grupo de criangas consistem, de forma geral, em explorar livros, ouvir histdrias,
atividades de expressdo musical (gostam de ouvir can¢Ges e mimar as mesmas), brincar na area da “casinha” onde
gostam de representar acoes rotineiras dos adultos (ex.: dar de comer aos bebés, falar ao telemovel...) e, ainda,

pela tematica “animais”. As criancas também revelam interesse ao nivel da expressdo motora grossa, sendo que
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adoram brincar nos equipamentos de motricidade do exterior (ex.: escorrega); e ao nivel da expressao plastica,

na medida em que demonstram prazer na realizagao de trabalhos como pinturas e desenhos.

Competéncias sociais e comunicacionais

Quanto ao desenvolvimento social e comportamental, todas as criangas interagem positivamente com os adultos

de referéncia, tendo criado uma relacdo de vinculacdo com estes e, também, de forma geral, entre si, embora
nesta altura estejam a vivenciar a fase do egocentrismo, fase em que tudo o que desejam deve ser prontamente
atendido e, quando isso ndo acontece, geram-se os chamados "conflitos sociais" e as “birras” culminados,
geralmente, em mordidelas, entre outros (conflitos entre as criancgas). Estes atos estdo associados ao sentimento
de contrariedade, de frustracdo, de ansiedade, de raiva, de ciimes, de procura de atencdo e/ou necessidade de
comunicar. Ou seja, embora de forma geral as criancas se relacionem com os pares, devido ao egocentrismo
proprio da idade, nas suas interacdes, por vezes, ocorrem pequenos conflitos.

No que diz respeito ao desenvolvimento linguistico, na generalidade, as criangas mais velhas do grupo ja comegam
a ter um vocabulario relativamente desenvolvido referindo, algumas, o nome de alguns amigos da sala, de alguns
adultos de referéncia, algumas onomatopeias (associadas a animais), o nome de alguns animais, assim como
outras palavras simples (ola, mama, papa, ndo, bebé, pé...), palavras estas que também ja sdo pronunciadas por
uma grande parte das criancas mais novas do grupo, embora ainda se expressem, maioritariamente, através de

linguagem ndo-verbal.

Resultados desejaveis
(individuais e de grupo)
Seguranca e auto estima positiva

- Distingue o “eu” dos outros;

- Expressa iniciativa, revela autonomia e toma decisGes adequadas a sua idade;
- Faz uma avaliacdo das suas capacidades;

- Tem vindo a adquirir controlo progressivo do seu corpo;

- Tem vindo a desenvolver uma progressiva autonomia funcional;

Curiosidade e impeto exploratdrio

- Evidencia curiosidade em relagdo ao que a rodeia;

- Explora objetos com diferentes partes do corpo;

- Identifica figuras e fotografias familiares;

- Explora diferentes materiais de construcao e expressao;

- Envolve-se em jogos simbdlicos de complexidade crescente;
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- Procura resolver problemas;
- Explora nogdes relativas as propriedades dos objetos;

- Explora nogbes espaciais e temporais;

Competéncias sociais e comunicacionais

- Estabeleceu uma relagdo de vinculagdo com um adulto principal no seu contexto educativo;
- Relaciona-se com outros adultos;

- Relaciona-se com os pares;

- Expressa emocgoes;

- Comunica nao verbalmente, expressando os seus desejos, interesses, sentimentos;

- Comunica verbalmente, expressando os seus desejos, interesses, sentimentos;

- Percebe aquilo que os outros comunicam, verbal e/ou ndo verbalmente;

- Envolve-se na comunicacdo dar e receber;

- Manifesta empatia pelos outros, pelas suas necessidades e sentimentos;

- Tem vindo a desenvolver uma crescente responsabilidade e respeito por regras e limites comuns.

Observagdes

Embora atualmente o grupo da sala dos 12/24 meses seja constituido por 12 criangas, futuramente ira ser

composto por 16 criangas, uma vez que algumas se encontram, de momento, na sala do bergdrio pelo facto de

serem mais novas e ainda ndo terem adquirido a marcha, contudo irdo transitar, posteriormente, para a sala dos

12/24 meses.

Das 12 criangas que frequentam atualmente a sala dos 12/24 meses, 10 transitaram este ano letivo oriundas do

bercério, tendo sido acompanhadas pela Educadora de Infancia Tania Goncalves e pelas Ajudantes de Acdo

Educativa Fatima Marques e Nazaré Silva. Das outras 2 que completam o nimero 12 de criangas, 1 ja frequentava

no ano letivo anterior a sala dos 12/24 meses, acompanhada pela Educadora de Infancia Tania Gongalves e pela

Ajudante de Ac¢do Educativa Paula. A outra crianca frequenta pela primeira vez um espaco educativo, sendo que

fez a sua adaptacdo ao bergario até adquirir a marcha e transitou para esta sala no final do més de novembro.

Esta ultima crianca teve uma adaptacdo gradual ao novo espaco, o que facilitou, em grande medida, a

normalizacdo das criangas e do grupo, como um todo, ao ambiente escolar.
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4 - Constituicao da equipa

Sala do Bercario

Ndmero
de Identificacao Fungao Observagoes
elementos
Joana Reis Educadora de Infancia A sala do bergario tem apoio da
3 Adelaide Almeida Ajudante de A¢do Educativa polivalente da creche Graca
Fatima Marques Ajudante de Ag¢do Educativa Azevedo.

Sala dos 12/24 Meses

Numero
de Identificacdo Funcdo Observagoes
elementos
Joana Reis Educadora de Infancia A sala dos 12/24 meses tem
2 apoio da polivalente da creche
Nazaré Silva Ajudante de Agdo Educativa

Graga Azevedo.

5 - Defini¢ao do Projeto Pedagégico

5.1 - Definigdo dos objetivos operacionais

No contexto educativo é essencial estabelecer uma orientagao global ao nosso percurso, ou seja, é
importante definir objetivos que nos propomos a atingir com o intuito de responder as necessidades
verificadas. Estes objetivos devem ser claros e precisos. Ao elaborar este projeto pedagdgico, no sentido de
desenvolver a qualidade das experiéncias vivenciadas, a equipa pedagdgica propbs-se a atingir os seguintes
objetivos ao longo do ano letivo:

- Conhecer os interesses das criangas;

- Respeitar o ritmo, as preferéncias e as necessidades de cada crianga como ser individual;

- Potenciar o bem-estar das criancas proporcionando um ambiente de seguranca, confiancga,

disponibilidade, afetos e prazer durante o afastamento parcial do seu meio familiar;

- Estimular o desenvolvimento integral das criancas, desenvolvendo globalmente os dominios afetivo,

social, cognitivo, linguistico e motor, perspetivando um adulto feliz e equilibrado;

- Facilitar o processo de socializacao da crianga;

- Proporcionar experiéncias diversificadas;

- Criar uma atmosfera onde a flexibilidade, o respeito e a aprendizagem alimentem a autonomia e a

autoestima;

- Promover a existéncia de um clima de partilha, de cooperacdo, de interajuda e de didlogo;
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- Incentivar a participacao das familias no processo educativo;
- Estabelecer relagGes de efetiva colaboragdo com outros profissionais e com a comunidade

envolvente.

Em suma, sdo nossos objetivos principais os de assegurar a seguranca e a estabilidade emocional das
criangas, alimentar a curiosidade e o impeto exploratdério, desenvolver o seu conhecimento social e promover

a sua autonomia.

5.2 - Conjunto de estratégias e métodos

As intencdes de trabalho do educador constituem a base do processo educativo, “esta
intencionalidade exige que o educador reflita sobre a sua acdo e a forma como a adequa as necessidades das
criangas e, ainda, sobre os valores e intengdes que lhe estdo subjacentes” (Ministério da Educagao, 2007: 93).

Com a evolugdo dos anos constata-se que as perspetivas pedagdgicas, na atualidade, privilegiam a
crianga. A crianga torna-se o centro das preocupacdes e das atengbes, passando a ser o ponto de partida, o
centro e o fim da acdo pedagdgica.

Exemplo disso sdo as teorias de aprendizagem socioconstrutivistas de Piaget e de outros psicélogos
do desenvolvimento, que defendem que o processo educativo se deve centrar na crianga que aprende.
Segundo o socioconstrutivismo, a crianga é o agente das suas aprendizagens, sendo que a aprendizagem sera
mais efetiva se se envolver a crianga na mesma. Este envolvimento da crianga deve ser feito de forma ativa
e emocional para favorecer a aprendizagem significativa de maneira mais eficiente.

A crianga consiste, entdo, no agente mobilizador das suas aprendizagens e o educador deve
proporcionar-lhe experiéncias ricas, sendo que este lhe deve dar espago para que esta pense e aja sobre si e
o mundo (Leite, 2014).

Neste sentido, é essencial ter como base uma pratica de aprendizagem ativa, aquela que pode ser
definida como “aprendizagem que é iniciada pelo sujeito que aprende, no sentido de que é executada pela
pessoa que aprende, em vez de lhe ser apenas «passada» ou «transmitida»” [(Hohmann, Banet e Weikart,
1984:174) (Leite, 2014)].

De acordo com Hohmann e Weikart (1997) as criangas sdo capazes de iniciar diferentes atividades
gue tenham origem nos seus interesses pessoais, conseguem escolher entre diversos materiais, exploram-
nos e decidem como usa-los, depois da exploracdo efetuam relacdo entre diferentes materiais aumentando

assim a complexidade das suas aprendizagens (Leite, 2014).
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Se a crianga tiver a mais ativa participag¢do, existir um elevado grau de realidade ou concretiza¢do e
se se verificar interesse pessoal ou envolvimento da crianga, o processo de ensino e aprendizagem da crian¢a
serd mais efetivo.

Neste sentido, as estratégias e métodos adotados vao ter como base a aprendizagem ativa, uma vez
gue todos os bebés e criancgas (com dificuldades de aprendizagem ou inteligéncia acima da média) aprendem
ativamente (Post & Hohmann, 2004). Através das relagdes que estabelecem com as pessoas e das
exploracdes dos materiais do seu mundo imediato, os bebés e as criancas mais novas constroem uma
bagagem de conhecimentos basicos sobre o modo como as pessoas e as coisas sdo, o que fazem e como
respondem a determinadas acGes (Post & Hohmann, 2004). De facto, as criancas adquirem conhecimento
experimentando ativamente o mundo a sua volta: escolhendo, explorando, manipulando, praticando,
transformando e fazendo experiéncias (Post & Hohmann, 2004). Os bebés e as criancas mais novas aprendem
fazendo, porque os seus cérebros estdo particularmente dispostos para a a¢do.

Com base na teoria de desenvolvimento da crianga seguem os pressupostos orientadores do trabalho
com criangas muito pequenas que vamos ter em consideragao na nossa pratica:

“- Bebés e criancgas até aos 3 anos aprendem com todo o seu corpo e todos os seus sentidos.

- Bebés e criancas até aos 3 anos aprendem porque querem.

- Bebés e criancas até aos 3 anos comunicam aquilo que sabem.

- Bebés e criangas até aos 3 anos aprendem num contexto de relagdes de confianca” (Post &
Hohmann, 2004, pp. 22-23).

A compreensdo que a crian¢a tem do mundo estd em constante mudanga e expande-se como
resultado das suas interages do quotidiano (Post & Hohmann, 2004).

Enquanto adultos defensores de uma pratica de aprendizagem ativa iremos apoiar as iniciativas das
criangas e os seus desejos de explorar com os 5 sentidos, na medida em que as explora¢gdes auto-motivadas
das criangas lhes proporcionam experiéncias-chave, ou seja, lhes proporcionam as primeiras aprendizagens,
consistindo as experiéncias-chave naquilo “(...) que os bebés e criangas mais novas descobrem nas suas
aventuras didrias de aprendizagem ativa” (Post & Hohmann, 2004, p. 12).

De forma a apoiar as iniciativas das criancas, os seus interesses e necessidades vamos ter em
consideracdo a seguinte acdo do educador: observar (as criangas, o grupo) e registar (os seus interesses,
necessidades...), refletir, planificar, implementar e refletir e avaliar (esta avaliacdo sera feita com base nos
registos escritos do educador, da avaliacdo das aprendizagens das criancas, da avaliacgdo mensal da
planificagcdo e da analise das capas de trabalhos das criancas).

O presente projeto pedagdgico, que contempla algumas das atividades a serem desenvolvidas ao

longo do ano letivo 2019/2020, visa o desenvolvimento e aprendizagem das criancas, nas diversas areas de
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desenvolvimento. Este foi elaborado de forma a estar de acordo com o grupo, as suas necessidades e
interesses, na medida em que é deste modo que as criangas revelam mais interesse em aprender, o que
fomenta a aquisicdo de aprendizagens mais significativas para si.

Neste sentido, a acdo educativa ira ser desenvolvida através da realizagdo de mini-projetos, sendo
que cada um corresponderd a um tema. Dentro desse mini-projeto/tema serdo dinamizadas diversas
atividades divertidas e aliciantes para as criancas que lhes permitam desenvolver competéncias aos mais
diversos niveis. Alguns dos mini-projetos, nomeadamente algumas festividades (por exemplo, o carnaval, a
Pascoa, entre outros) irdo partir do Plano Anual de Atividades (PAA), contudo os restantes irdo, na sua
maioria, ser definidos pelas criangas, de forma a ir ao encontro da valorizacdo dos seus interesses (como é o
caso, por exemplo, do mini-projeto alusivo aos “animais” dado este ser um tema de bastante interesse para
0 grupo), pois é importante que se tenha como ponto de partida os interesses que as criancas tém sobre o
mundo. Deste modo, iremos abordar temas do interesse das criancas/que sejam pertinentes para o grupo,
de forma adequada ao seu desenvolvimento cognitivo e a sua maturidade e tendo sempre em consideracado
as diversas dreas de desenvolvimento. A participacdo das familias também sera incentivada.

Privilegiaremos, também, o brincar (tanto o brincar livre/espontdneo, como o brincar
orientado/planeado), na medida em que o entendemos como aprendizagem ativa (Leite, 2014). No brincar
livre/espontaneo, também considerado de exploratério, as criangcas aprendem varios conceitos sobre
diversos contextos, pessoas, atitudes, objetos, entre outros (Leite, 2014). J4 no brincar orientado/planeado
ha normalmente uma dimensdo ou area de aprendizagem que é mais desenvolvida que as outras (Leite,
2014). No brincar livre/espontdneo as criangas sdo capazes de aumentar, enriquecer e manifestar as
aprendizagens adquiridas previamente no brincar orientado, planeado pelo educador (Leite, 2014). Importa,
portanto, proporcionar situagdes de brincar dos dois tipos, de forma a ir ao encontro das necessidades de
aprendizagem das criangas (Leite, 2014).

Todos os mini-projetos serao flexiveis, isto é, podem estar sujeitos a alteragdes ou reestruturagdes,
caso seja necessario. Estes mini-projetos devem ser, obrigatoriamente, flexiveis, uma vez que, de forma a
motivarem as criangas, “...0os educadores podem [e devem] aperfeicoar o planeamento, de modo a ir ao
encontro das necessidades e interesses dos alunos pelos quais sdo responsaveis” (Siraj-Blatchford, I.,
2004:26).

As experiéncias-chave serdo introduzidas nos varios momentos do dia-a-dia na creche: nas atividades
dirigidas planificadas no ambito dos mini-projetos e nas atividades dirigidas ndo planificadas; nas atividades
espontaneas; nas atividades/rotinas diarias que promovam e assegurem o bem-estar e os cuidados basicos

de cada crianga; e no PAA, onde constam as atividades comuns a toda a institui¢do.
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5.3 - Plano de Atividades Sociopedagdgicas/Tematicas
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I.\lo.me (.jo Areas a Atividades a Realizar* Recursos Calendarizagao Metas a Alcangar
Mini-Projeto Trabalhar
-Seguranca e - Exploragdo de livros e cangdes; - Conhecer e identificar os (novos) amigos e
autoestima - Exploragdo dos diversos espagos (interior e | - Livros; os adultos cuidadores e estabelecer lagos
positiva; exterior) e recursos materiais; - Radio; afetivos;
- Curiosidade e | - Brincadeiras com fantoches, jogos de encaixe, | - Fantoches; - Demonstrar empatia e confianga nos
Adaptacgao impeto entre outras; - Jogos de encaixe; Setembro adultos e pares;
exploratdrio; - Atividades sensoriais; - Instrumentos - Conhecer 0s novos espagos, recursos e
- Competéncia - Atividades de expressdo plastica, motora e | musicais; brincadeiras;
social e musical; - Entre outros. - Conhecer a rotina didria;
comunicacional. ~ . . .
- Elaborag¢do do painel dos aniversarios. - Estabelecer as regras da sala.
- Exploragdo dos livros “A aranha e eu” e “Da | - Livros;
- Seguranca e cabega até aos pés”; - Fotografias das
autoestima - Exploracdo das fotografias das criangas do grupo; | criangas do grupo;
positiva; - Exploragdo de cartdes de imagens do corpo | - Radio; - Reconhecer-se a si e aos outros (pares) em
“Eu, 0s meus | - Curiosidade e humano; - Fantoche de aranha Ultima semana fotografias e espelhos;
amigos e o impeto - Exploracdo de musicas alusivas ao corpo | - CartGes de imagens de setembro - Conhecer e identificar algumas partes do
meu corpo” exploratorio; humano; das diversas partes corpo (cabega, olhos, nariz, boca, maos,
- Competéncia - Jogo no espelho de identificagdo das partes do | do corpo; pés...).
sociale corpo; - Espelho;
comunicacional. | _ Atividade de expressdo plastica “a minha m3o”; | - Tinta;
- Atividades de expressdao motora. - Entre outros.
- Seguranga e - Livros;
autoestima - Rédio;
positiva; - Realizagio de dramatizagdes alusivas aos | - Recursos materiais - Conhecer os cinco sentidos (gosto/paladar,
- Curiosidade e sentidos; com diversos cheiros, visdo, audigdo, olfato e tato);
“Os 5 Ier:glit;tério- - Exploragdo de livros e cangdes alusivas ao tema; | sabores, texturas, 30 de setembro | - Identificar os orgdos associados aos
sentidos” ' - Atividades alusivas aos 5 sentidos (audicdo, tato, | entre outros; a 11 de outubro | sentidos (lingua/boca, olhos, ouvidos, nariz e

- Competéncia
social e

comunicacional.

paladar, olfato e visdo);
- Atividades de expressdo plastica e musical.

- Instrumentos
musicais;
- Entre outros.

pele/m3o).
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- Seguranga e

- Exploragdo de cangdes alusivas ao Outono;
- Dramatizagdo alusiva ao Outono;
- Elaboragdo de uma salada de frutas com frutos

- Livros “A magia da

autoestima o
. . estrela do Outono”... . .
positiva; do Outono (para comemorar o Dia Mundial da Radio: ! - Conhecer e identificar alguns elementos
y - Curiosidadee | Alimentagdo); ! carateristicos desta estagdo do ano
Chegou o , ~ . - Elementos do 14 a 25de
Y impeto - Exploragdo de diferentes elementos do Outono (outono);
Outono . i . outono; outubro . -
exploratério; (folhas, pinhas, ourigos...); - Conhecer e identificar alguns frutos
- Competéncia x - Frutos do outono; R
mp - Exploragao dos frutos do Outono; Tintas: alusivos a época.
sociale - Brincadeiras com folhas do Outono; ’
comunicacional. L ~ - . - Entre outros.
- Atividades de expressdo plastica, musical e
motora.
- Exploragdo de livros e cangGes; e - .
- Seguranca e P ¢ . ] Goes; - Desmistificar a ideia da bruxa ma, medos e
autoestima - Exploragdo de diferentes elementos do . .
iti Halloween (chapéu de bruxa, abdbora, aranhas, | Livros; receios;
pgsut.lva.;d . entre outros) P ’ ’ * | - Radio; - Celebrar uma data cada vez mais
. - Curiosidade e ) . .
“Dia das ) . . , - Elementos de 28 de outubro a | enraizada no nosso pais;
” impeto - Exploragdo sensorial de uma abdébora; . . i
bruxas L .. s N Halloween; 1 de novembro | - Incentivar o espirito do fantastico e do
exploratorio; - Atividade de culindria: confecdo de bolo de AbSboras: L
- Competéncia abdbora: - Abéboras; imaginario; ‘ .
social e R ~ .. . - Entre outros. - Promover o convivio entre as diferentes
- - Atividades de expressao plastica e musical;
comunicacional. . . . salas da creche.
- Baile de bruxinhas com as criangas da creche.
- Seguranga e
autoestima - Exploragdo do livro “A Maria Castanha” e de . - Conhecer e identificar elementos alusivos
positiva; ~ . - Livros; N -
Ve cangdes alusivas ao magusto; Ly ao magusto/Sdo Martinho (ramos de
“ ~ - Curiosidade e - . - Radio; ) .
Magusto/Sado impeto - Dramatizagao alusiva ao magusto; Castanhas: 4allde castanheiro, folhas, ouricos, castanhas...);
Martinho” exploratorio; - Atividades de expressdo plastica e musical; Assador: ! novembro - Mostrar interesse pelas tradi¢des culturais;
_C té " - Comemoracdo do dia de Sdo Martinho (assar as ’ - Promover o convivio entre as diferentes
ompeténcia - Entre outros. A 5
social e castanhas). valéncias (creche e pré-escolar).
comunicacional.
- Seguranca e - Exploragdo de livros e cangdes; - Livros; - Reconhecer e identificar os diferentes
“Eamilia” e autoestima - Exploracdo de fantoches alusivos a familia; - Fantoches; elementos da sua familia (m3e, pai e irmaos);
“Dia Nacional positiva; - Exploragdo das fotografias da familia das | - Fotografias das 12 a20de - Criar uma dinamica solidaria entre as
do Pijama” - Curiosidade e criangas; familias; novembro criangas/familias;
impeto - Atividades de expressdo plastica e musical; - Tenda; - Proporcionar um dia diferente e ludico as

exploratorio;

- Comemoragdo do Dia Nacional do Pijama.

- Entre outros.

criangas;
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- Competéncia
social e

comunicacional.

- Incentivar a participagdaodas familias no
processo educativo.

“Natal”

- Seguranga e
autoestima
positiva;

- Curiosidade e
impeto
exploratdrio;

- Competéncia
social e

comunicacional.

- Exploragdo de cangdes e livros alusivos ao Natal;
- Exploragdo sensorial de elementos de Natal;

- Montagem da arvore de Natal;

- Atividades de expressao plastica e musical;

- Elaboragdo dos fatos e acessoérios para a festa de
Natal;

- Realizacdo dos ensaios para a festa de Natal;

- Elaboracdo da lembranca de Natal para oferecer
as familias;

- Elaboragdo do postal de Natal;

- Elaboragdo das decoragbes de Natal da
instituicao;

- Sessdo fotografica de Natal;

- Festa de Natal;

- Lanche convivio de Natal.

- Livros alusivos ao
Natal;

- Radio;

- Elementos de Natal
(arvore, bolas, fitas,
estrelas, luzes...);

- Tintas;

- Pincéis;

- Cartolinas;

- Entre outros.

21 de novembro

a23de
dezembro

- Conhecer e identificar alguns dos simbolos
da época natalicia (pinheiro, renas, estrelas,
bolas, sinos...);

- Mostrar interesse pelas tradi¢des culturais;
- Desenvolver os valores da amizade, partilha
e solidariedade;

- Envolver as familias no espirito de
solidariedade e amizade;

- Fomentar a participagdao em projetos
comuns (decoragBes da instituicdo e festa
de Natal);

- Conviver com a restante comunidade
educativa.

“Dia de reis”

- Seguranga e
autoestima
positiva;

- Curiosidade e
impeto
exploratdrio;

- Competéncia
social e

comunicacional.

- Exploragdo de livros e cangdes alusivos a
tematica;

- Exploragdo de elementos alusivos a tematica
(reis, coroas, incenso, ouro...);

- Elaboragdo de coroas de reis.

- Livros;

- Elementos alusivos
ao Dia de Reis;

- Cartolinas;

- Entre outros.

2 a 6 de janeiro

- Conhecer e identificar alguns dos
elementos do Dia de Reis (reis, coroas...);
- Mostrar interesse pelas tradigGes culturais.

“Inverno”

- Seguranga e
autoestima
positiva;

- Curiosidade e
impeto
exploratorio;

- Competéncia
social e

comunicacional.

- Exploragdo de livros e cang¢bes alusivos ao
Inverno;

- Exploragdo/dramatizagdo de um poema sobre o
Inverno;

- Exploragdo de diferentes elementos do Inverno
(gorros, luvas, guarda-chuva...);

- Exploragdo sensorial de gelo;

- Livros;

- Radio;

- Elementos de
inverno (roupa,
acessorios...);

- Gelo;

- Entre outros.

7al7de
janeiro

- Conhecer e identificar alguns elementos
carateristicos da estacdo do ano Inverno
(animais, frutos, vestuario, elementos da
natureza...);
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- Atividades de expressdo plastica, musical e
motora;

- Seguranga e

- Exploragdo de livros e cangdes alusivos a

- Conhecer e identificar os animais da quinta

autoestima tematica; - Livros; e 0s seus respetivos sons;
positiva; - Exploragdo de fantoches de animais; - Fantoches; - Conhecer e identificar os animais
- Curiosidade e - Exploragdo de imagens e sons de animais; - Imagens de animais; 20 de janeiro a selvagens;

“Os animais” | impeto - Atividades de expressdo plastica, musical e | - Animais de - Desenvolver o respeito pelos animais;

exploratdrio;
- Competéncia
social e

comunicacional.

motora;
- Atividades de interagdo escola-familia (semana
aberta aos animais de estimacgdo);

14 de fevereiro

estimagado (gatos,
cdes, coelhos...);

- Entre outros.

- Conhecer algumas caracteristicas de alguns
animais da quinta e/ou selvagens (o que
comem, onde vivem...);

- Seguranga e

autoestima
positiva; - Exploragdo de livros e cangGes; - Livros;
- Curiosidade e - Exploracdo de aderecos alusivos ao tema; - Radio; o . .
“ ” . P . CN . ¢ ! ! 17 a 25 de - Desenvolver a criatividade e a imaginacao;
Carnaval impeto - Realizagdo do baile de carnaval da creche; - Aderecgos de . . . .
| . L ~ - fevereiro - Fomentar o espirito de brincadeira
exploratorio; - Atividades de expressdao pldstica, motora e | carnaval; saudavel
- Competéncia musical. _ .
social e
comunicacional.
- Seguranga e
autoestima
positiva; - Conhecer o dia do pai como sendo um dia
- Curiosidade e - Exploragao de livros e cangdes; - Livros; especial e valorizar a imagem do pai ou da
“Dia do Pai” impeto - Elaboragdo de uma prenda para oferecer ao pai; | - Radio; Margo figura substituta e a importancia dos lagos

exploratdrio;
- Competéncia
social e

comunicacional.

- Comemoragdo do dia do pai.

- Entre outros.

familiares;
- Facilitar a relagao entre a familia e a creche.

- Seguranga e

- Exploragdo de livros e cangdes;

autoestima - Atividades de expressdo plastica, motora e | _ [jyros: - Conhecer e identificar alguns elementos
s ’ s . ~ .
, ositiva; ical: - . carateristicos da estagdo do ano primavera
“primavera” -pCuriosildadee musical; - Radio; Final de margo ais frutos. el ¢ 0o tp )
et - Outras atividades de acordo com a iniciativa e 0 | - Entre outros (animais, frutos, elementos da natureza...);
impeto : -

exploratorio;

interesse do grupo (ex.: plantagdes...).
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- Competéncia
social e

comunicacional.

“Pascoa”

- Seguranga e
autoestima
positiva;

- Curiosidade e
impeto
exploratorio;

- Competéncia
social e

comunicacional.

- Exploragdo de livros e cangGes;

- Elaboragdo da lembranga de Péascoa;

- Atividades de expressdao pldastica, motora e
musical;

- Outras atividades de acordo com a iniciativa e o
interesse do grupo (ex.: realizagdo de uma caga
a0S 0VOS...).

- Livros;
- Radio;
- Ovos;

- Entre outros.

Inicio de abril

- Conhecer e identificar alguns simbolos
carateristicos da Pascoa (ovos, coelho...);

- Festejar a época pascal e conhecer as suas
tradigGes.

- Seguranga e

autoestima - Conhecer o dia da mie como sendo um dia
positiva; - Exploracio de livros e cancdes; . especial e valorizar a imagem da mie ou da
- Curiosidade e ~ . ~ - Livros; L ) . . N
. T - Exploragdo dos sentimentos e emogdes; - Abril e inicio de | figura substituta e a importancia dos lagos
Dia da Mae impeto - . - Radio; . s
. - Elaboragdo de uma prenda para oferecer a mae; maio familiares;
exploratdrio; N ! N - Entre outros. .. ~ "
B At - Comemoracdo do dia da mée. - Facilitar a relacdo entre a familia e a creche;
Competéncia
social e - Conhecer sentimentos/emocgdes.
comunicacional.
- Seguranga e
autoestima
positiva;
s . - Curiosidade e - Comemoragao do Dia Mundial da Crianga. - Livros; e . -
Dia Mundial | , . A . . - Sensibilizar as criangas e suas familias para
impeto - Outras atividades de acordo com a iniciativa e o | - Radio; Maio

da Crianga”

exploratdrio;
- Competéncia
social e

comunicacional.

interesse do grupo.

- Entre outros.

a importancia dos Direitos das Criancgas.

“Verdo”

- Seguranga e
autoestima
positiva;

- Curiosidade e
impeto
exploratdrio;

- Exploragao de livros e cangdes;

- Horas do conto no espaco exterior;

- Exploragdo da caixa de areia;

- Brincadeiras com agua/piscinas;

- Brincadeiras ao ar livre/explora¢do da natureza;
- OQutras atividades de acordo com a iniciativa e o
interesse do grupo.

- Livros;
- Radio;
- Areia;
- Piscinas;

- Entre outros.

Junho e julho
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- Competéncia
social e
comunicacional.

*As atividades que irdo ser desenvolvidas serdo afixadas mensalmente na planificacdo.

Nota: O cumprimento da calendarizacao das atividades pode estar sujeito a alteracdes tendo em conta a flexibilidade do projeto pedagdgico do grupo.

Para além das atividades supracitadas, ainda falta referir o seguinte:

- Elaboracdo dos programas de acolhimento - setembro - Verificar como decorreu a adaptacdo das criancas ao contexto creche;

- Primeira reunido de pais - setembro;

- Elaboracgdo dos Planos Individuais (P.l.) - outubro - Reconhecer o estado de desenvolvimento do grupo e de cada crianga;

- Relatérios dos P.I. - fevereiro;

- Segunda reunido de pais - fevereiro;

- Elaboracgdo dos segundos Planos Individuais (P.l.) — fevereiro/marco - Reconhecer o estado de desenvolvimento do grupo e de cada crianga;
- Relatdrios dos segundos P.I. — junho/julho;

- Terceira reunido de pais — junho/julho.

No plano de atividades sociopedagdgicas/tematicas ndo estdo contempladas atividades como, por exemplo, horas do conto, exploracdo de canc¢des e lengalengas,
jogo simbdlico, jogos de mesa (puzzles, encaixe...), entre outras, uma vez que sdo atividades que serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo e no decorrer do dia-

a-dia. Estas atividades ndo requerem uma calendariza¢do t3o programada para a sua execugao.

Elaborado Verificado/Aprovado .
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5.4 - Metodologia de divulga¢do do Projeto Pedagédgico

Os métodos de divulgacdo de informacdo adotados pelo CSSJP sdo:

Painéis das salas/informativos: painéis onde sdo afixados os trabalhos elaborados pelas
criangas e outras informacgdes (ex.: planificacdo mensal, rotina, notas informativas...);
E-mail da educadora de infancia;

Plataforma ClassDojo;

Site do CSSJP (http://www.cssjp.pt/);

Facebook do CSSJP;

Horario de atendimento da educadora de infancia aos pais/encarregados de educacdo da
sala do bercario e dos 12/24m:

- Atendimento presencial: 42 feira das 17h as 18h;

- Atendimento telefdnico: 22, 32 e 52 feiras das 14h as 15h e 42 feira das 17h as 18h.
ReuniGes de pais: realizadas trés vezes durante o ano letivo (setembro, fevereiro e julho);
Projeto Pedagdgico de Grupo: podera ser consultado no site do CSSJP ou em suporte papel

na secretaria do CSSJP.

6 - Informacgodes Diversas

Horariode entrada

O hordrio de entrada para a creche é até as 10h, salvo aviso prévio por parte do encarregado de

educacao.

Planificacdo das atividades

A educadora de infancia afixard no painel da sala/informativo a planificacdo mensal para que os

pais/encarregados de educagdo possam acompanhar o trabalho que se encontra a ser desenvolvido.

Atividade extracurricular

A atividade extracurricular existente para a valéncia da creche é a mdusica, dinamizada pela

MusicAmiga:

- Bergario: 62 feira, das 9h30 as 10h;

- Sala dos 12/24 meses: 62 feira, das 10h as 10h30.

Elaborado Verificado/Aprovado .
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Organizacdo do espaco

A organizac¢do do espago em creche é deveras importante, sendo que esta “pode facilitar aprendizagens,
criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e relagdes interpessoais positivas” (Portugal,
2011, p. 12). Neste sentido, a disposicdo do espaco deve proporcionar um ambiente que possibilite o
desenvolvimento integral da crianga, sendo que, como afirmam Post e Hohmann (2007: 101), “um ambiente
bem pensado promove o progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico, comunicacao,
competéncias cognitivas e interacGes sociais” (Sarmento et al., 2016, p. 63).

Este espaco fisico deve ser “(...) seguro, flexivel e pensado para a crianga, de forma a proporcionar-lhe
conforto e variedade e a favorecer as necessidades e interesses que o desenvolvimento em constante
mudanca impde. Este ambiente inclui uma grande variedade de materiais (...)” (Post & Hohmann, 2004, p.
14). Esta variedade de materiais é importante “no sentido de incrementar a exploragdo ativa do contexto e
de satisfazer interesses e necessidades desenvolvimentais diversos (...)” (Laevers & Portugal, 2010, p. 16).

Seguidamente serd realizada uma breve descrigdo da organiza¢do dos espacos da sala do bercario e,
posteriormente, da sala dos 12/24 meses, ainda assim, é importante referir que, uma vez que o espago deve
ser flexivel, isto é, ndo deve ser definitivo, rigido, a sala de atividades ndo tem uma organizacdo totalmente
fixada do inicio do ano letivo até ao seu término. E o desenrolar do jogo educativo que vai requerer a sua
organizacao e reorganizacao, ou seja, cabe ao educador, pela sua experiéncia, conhecimento e sensibilidade,
alterar, sempre que necessario, a organiza¢do e os recursos materiais da sala, de forma a introduzir o fascinio
e entusiasmo na mesma, indo ao encontro das necessidades das criangas, oferecendo novos recursos ou

atividades, dando informagdes, entre outros, de forma a tornar o espago agraddvel e desafiante.

= Bercdrio

A sala do bergdrio é composta por trés divisdes principais: sala para as brincadeiras, dormitdrio e sala de
mudas.

A sala para as brincadeiras e exploracées das criangas consiste num espaco amplo equipado com diversos
brinquedos adequados a faixa etdria e os quais as criancas podem usar com facilidade de acordo com os seus
interesses. Esta sala funciona em regime de open space. Esta também possui um espelho para jogos de
identificacdo corporal, uma barra de marcha para exercicios motores, uma zona acolchoada, mébiles
tematicos apelativos aos sentidos das criancas, um radio para proporcionar momentos audiveis
diversificados e diversas espreguicadeiras. Uma vez que neste espaco também sdo fornecidas as refeicdes as
criangas este contempla, ainda, duas cadeiras de refeicdo e uma mesa redonda com algumas cadeiras.

No espago contiguo a sala para as brincadeiras situa-se o dormitdrio, o qual estd equipado com 10 camas

de grades consistindo no local onde as criangas realizam a sua sesta.
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Ainda no bergario fica situada, também, a sala de mudas. Esta sala contempla duas bancadas de mudas
com colchdes lavaveis, armarios, prateleiras e cabides individuais com os pertences das criangas, um poliban
e uma banheira.

Ao lado do bergdrio, num outro espaco, existe, ainda, uma copa onde sdao preparadas as refei¢Ges. Esta
estd esquipada com um frigorifico pequeno, diversos armdrios, uma bancada com lava-lougas, uma placa de

fogdo e um pequeno forno elétrico.

= Salados 12/24 meses

Tal como a sala do bercario a sala dos 12/24 meses consiste numa sala ampla com boa iluminacdo, tanto
artificial como natural, sendo esta detentora de janelas grandes que se encontram numa das paredes da sala
e d3o acesso ao espaco exterior (parque infantil e jardim). Estas janelas possuem estores ajustaveis que
permitem regular a luz natural e possibilitam, ainda, o arejamento do espaco, sendo que sdo frequentemente
abertas, existindo circulagdo do ar. A sala possui aquecimento (dois aquecedores) e armarios que servem
para a arrumacgdo tanto de recursos materiais diversos que dizem respeito ao educador, como para a
arrumacao de brinquedos e jogos das criancas.

A sala encontra-se organizada em areas de aprendizagem, de forma a permitir as criancas deslocarem-
se autonomamente para cada uma delas. Estas encontram-se relativamente delimitadas, facilitando o seu
reconhecimento por parte das criancas. De facto, segundo Hohmann e Weikart, é determinante que os
adultos “organizem e dividam o espaco de brincadeiras em dareas de interesse especificas de forma a apoiar
o constante e comum interesse das criangas (...)” (2004:7), sendo que “um ambiente de aprendizagem ativa
da as criangas oportunidades permanentes para realizar escolhas e tomar decisdes” (2004:7) (Sarmento et
al., 2016, p. 63). A sala encontra-se organizada por areas, para que as criangas se sintam mais confortaveis
e seguras nas suas exploragdes, se concentrem nas suas brincadeiras, realizem interagdes de qualidade e
facam escolhas de acordo com as suas necessidades e interesses. Esta organizagao por areas apoia, também,
as criangas a tornarem-se auténomas nos momentos de arrumagdo do espago e dos materiais.

A sala encontra-se organizada segundo as seguintes areas (embora estas sejam flexiveis e adaptaveis aos
interesses e necessidades do grupo, como ja foi referido):

- Area da manta/biblioteca: local onde s3o dinamizadas, sobretudo, as atividades em grande grupo
como, por exemplo, o cantar dos bons dias, a hora do conto, entre outros. Esta consiste numa drea
mais acolhedora, confortavel e tranquila que possui alguns materiais e superficies suaves onde as
criangas se podem aconchegar como o tapete e as almofadas e, ainda, alguns peluches, servindo

esta, também, como uma area de descanso, quando as criangas querem estar mais relaxadas.
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Nesta as criancas podem, também, utilizar os livros sozinhas ou na companhia de outras criangas e
de adultos, sendo que os podem observar, ler, entre outros.

- Area da casinha: local onde as criangas podem brincar ao faz-de-conta. Esta area possui uma
cozinha, diversos objetos de cozinha (pratos, talheres, copos, tachos, alimentos, entre outros), uma
mesa redonda, bancos, diversos bonecos, uma cama, entre outros.

- Area da expressdo plastica: local onde sdo desenvolvidas as atividades de expressdo plastica e,
também, onde as criancas realizam jogos de mesa. Esta é composta por uma mesa retangular e
diversas cadeiras, sendo que quando realizamos alguma atividade as criancas podem ter acesso a
tintas, pincéis, lapis de cor, lapis de cera, canetas de feltro, cola, plasticina, jogos de tabuleiro, entre
outros.

- Area das construcdes: local onde as criancas podem brincar com diversos brinquedos e jogos como
carros, legos, blocos, pecas de encaixe, ou seja, pecas de construcao de plastico ou de madeira para
encaixar objetos uns nos outros, fazer montes, empilhar, fazer filas, familiarizando-se, assim, com os
conceitos de volume, peso, tamanho, entre outros. Esta consiste numa drea ampla composta por um

tapete.

Para além do espaco interior, é valorizada a brincadeira e toda a aprendizagem realizada nos espacos
exteriores.

O CSSIP possui um parque exterior amplo comum a toda a creche. Tanto a sala do bergario como a
sala dos 12/24 meses tém acesso direto ao mesmo a partir das janelas que se encontram nas salas existindo,
deste modo, fécil acesso a este a partir do espago interior. O recreio é fechado, isto é, é delimitado pelas
barreiras da creche, sendo este apenas usado pelas criangas da instituicdo. Este possui zonas relvadas com
arvores, triciclos, cozinha de lama, parque infantil com escorrega, baloigos, entre outros equipamentos nos
guais as criangas podem trepar, balangar-se, entre outros. Este espago é igualmente educativo uma vez que
0 espacgo exterior proporciona a vivéncia de experiéncias que ndo sdo possiveis dentro dos edificios
apresentando um universo muito mais vasto para as criangas mexerem, ouvirem, cheirarem, sentirem,

estarem em contacto com a natureza, entre outros.

Organizacdo do tempo

A rotina diaria no contexto de creche é de extrema importancia. Esta consiste num elemento
repetitivo que da seguranca a crianca, que a ajuda a prever o que vai acontecer e que a tranquiliza (Cordeiro,
2012). Para além disto, ajuda, também, as criangas a ganharem um comportamento responsavel. E a rotina

diaria que da as criangas um sentimento de controlo e que possibilita que estas tenham a nogao de tempo,
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na medida em que através dela as criancas conseguem antecipar o que vai acontecer em seguida. Assim,

segundo Cordeiro (2011), as criangas tém “menos momentos de angustia, de duvida e de inquieta¢do” (p.

31).

Segundo Zabalza (2008), “as rotinas atuam como as organizadoras estruturais das experiéncias

quotidianas, pois esclarecem a estrutura e possibilitam o dominio do processo a ser seguido e, ainda,

substituem a incerteza do futuro (...) o quotidiano passa, entdo, a ser algo previsivel, o que tem importantes

efeitos sobre a seguranca e a autonomia” (p. 52).

Foi neste sentido que se concebeu, centrada nas necessidades e interesses das criangas, a seguinte

rotina para o bergario e para a sala dos 12/24 meses:

= Rotina do bercari

o

HORARIO ROTINAS DIARIAS
7h30-8h00 Abertura da Instituicdo
8h00 Rececdo das Criangas no Bergario
10h Atividades Livres e/ou Orientadas
10h45 Almogo
12h Higiene
12h30 Descanso
15h Higiene
15h30 Lanche
16h Atividades Livres

18h30 - 19h30

Encerramento da Instituicdo

Esta rotina é flexivel e adaptdvel as necessidades de cada crianca.
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=  Rotina da sala dos 12/24 meses

HORARIO ROTINAS DIARIAS
7h30-8h00 Abertura da Instituicdo

8h00 Componente de Apoio a Familia (CAF)

9h00 Rececdo das Criancas na Sala 12/24 Meses/Higiene
9h30 Acolhimento: Cangdo dos Bons Dias/Hora do Conto

Atividades Livres e/ou Orientadas
(consultar planificagdo mensal)

10h45 Arrumacado da Sala

11h00 Higiene

11h20 Almoco

12h30 Higiene

12h45 Descanso

15h00 Higiene

15h30 Lanche

16h00 Higiene

16h30 Atividades Livres e/ou Orientadas

17h00 Acolhimento das Criangas no Salao

18h30 - 19h30 Encerramento da Instituigdo

Estas rotinas sao flexiveis indo ao encontro das necessidades individuais e do grupo, uma vez que se

acredita que somente desta forma existirda uma aprendizagem ativa e eficaz, favorecendo, assim, ritmos e

temperamentos individuais (Post & Hohmann, 2004).
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